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Winterbrief 2010/2011: "Gute Vorsätze" 

 

Liebe Kunden, liebe Coaching-Interessierte!  

Erst einmal wünsche ich Ihnen und Euch alles Gute für das Jahr 2011! 

Für viele fängt ein neues Jahr regelmäßig mit guten Vorsätzen an: Endlich mal den 

Schreibtisch aufräumen, alten Ballast loswerden und Freiraum für Neues schaffen! 

Ideen sammeln, mehr Fortbildungen machen, endlich einen neuen Job suchen! 

Tja, und kaum hat man voller Stolz drei Kisten Altpapier entsorgt, gerät man wieder in 

den alten Trott und macht irgendwie so weiter wie vorher. Und wo sind die guten 

Vorsätze geblieben? Vielleicht lohnt es sich, sie mal genauer unter die Lupe zu nehmen. 

Sind sie vielleicht gar nicht relevant und verursachen nur ein unnötig schlechtes 

Gewissen? Oder will ich wirklich etwas verändern? Wenn ja, was eigentlich? Welche 

Sehnsüchte stecken hinter den Vorsätzen? Und warum sabotiere ich mich womöglich 

selbst, indem ich die Vorsätze einfach "vergesse"? 

Manchmal ist es nicht einfach, in eigenen Belangen klar zu sehen und den richtigen 

Weg einzuschlagen. Für diejenigen, die Ihre Fragen rund um ihre Vorsätze nicht alleine 

klären wollen, Orientierung und Ermutigung suchen, habe ich ein kleines Neujahrs-

Paket geschnürt: "Navi + Starthilfe". Das Paket umfasst 3 Stunden Coaching mit 

einem Rabatt von 15% auf den regulären Preis. Dieses Sonderangebot gilt für 

Buchungen bis zum 31. Januar. 

Ich danke Ihnen und Euch für das Interesse und wünsche allen ein erfolgreiches Jahr 

2011! 

Mit herzlichen Grüßen 

Detlef Denz 


